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CAPITOLUL 23
Scopu[ n nga

R

Yoga-Marga

Principiul abordérii holistice a omului era bine inteles in India cu multe se-
cole in urma. Calea citre [luminarea Spirituala era numita Yoga-Marga, ,,Calea
Uniunii“. Yoga este o scoald a vechii filosofii vedice care prescrie un curs de
discipline fizice, emotionale, si mentale in scopul obtinerii eliberarii din lumea
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materiald,-al unini'sinelui-{personalititii) cu Sinele Superior (Atman) si al uni-
rit Sinelui Superior cu Divinitatea (Brahman). Scopul in Yoga consta in unirea
Individualitatii cu Fiinta Suprema, Principiul Absolut, Divinitatea.

Activititile Yoga-Marga

La inceputurile stiintei yoga exista o singurd yoga. Calea catre Constienta
Cosmica, numitd Yoga-Marga, era un mod de viatd complet integrat, echili-
brat si holistic. Pe aceastd Cale initiald 4 Uniunii existau mai multe activitdti
yoga precum:

Hatha: Echilibrarea curentilor ,,Soarelui si Lunii“ in corpul eteric.

Karma: Actiune fizicd, miscare, slujire.

Laya: Organizarea chakrelor (centrii extrasenzoriali de fortd ai corpului
eteric) si Pranei (forta vitala).

Kundalini: Trezirea ,.fortei subtile a sarpelui®, a energiei psihice dinamice.

Bhaicti: Devotiune, [ubire, emotic.

Jnana: Cunoastere, clarificare mentala.

Raja: Abordare intensiva, sistematicd, meditativad a constientei.

Shakti: Energie, putere, vitalitate.

Mantra: Formule sonore, frecvente, muzica.

Yantra: Forme geometrice, simboluri, mandale.

Dhyana: Meditatie, controlul gandurilor.

Samadhi: Transd, Uniune, Constientd Transcendentd, Constientd Cosmica.

Cea mai eficientd dintre toate activitifile yoga este Stiinta Cuvantului Cre-
ator (Pranava), Mantra Yoga.

Scopul in Yoga este Evolutia Spirituala
pentru intreaga omenire

Existd un gol, o lipsd de Continuitate a Constientei intre personalitatea ta
s1 Tu ca Suflet Viu (Jivatman, Egoul reincarnat), precum si intre Tu ca Suflet si
Sinele Spiritual Treimic (Atman). Yoga construieste Puntea citre Uniune.
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Impartirea practicilor in Yoga

Stiinta unicd si integratd a Uniunii Divine (Yoga-Marga) a fost uitati mai
tirziu, iar diferitele activitati din yoga au fost separate. Yoga a fost divizati in
parti — Hatha Yoga, Raja Yoga, Shakti Yoga, Karma Yoga etc. —, iar oamenii au
inceput si le practice separat unele de altele si de viata lumeasca.

¢ Celor care practicau Karma Yoga li se spunea ci trebuia doar si-si dedice

toate actiunile Divinititii si, astfel, vor atinge Realizarea lui Dumnezeu.
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Ei it reuseau niciodata, bineinteles, intrucat cine isi poate dedica toate
actiunile unui Dumnezeu pe care nu-I cunoaste prin experienta directa?

e Celor care practicau Hatha Yoga li se spunea c@ prin asane (pozitii), mu-
dre (simboluri), bandhe (blocari corporale) si pranayame (controlul for-
tat al respiratiei) vor atinge Realizarea lui Dumnezeu. Dar aceasta nu s-a
intdmplat nici in trecut, nici astazi.

e Cei care practicau Jnana Yoga (yoga mintii) visau tot felul de teologii,
filosofii si metafizici mentale. Ei au inventat scoli extinse de gndire si
s-au scufundat in mociria intelectualismului.

e Cei care practicau Bhakti Yoga (yoga devotiunii) aveau o situatic mai
buni deoarece, prin devotiune intensa, au experimentat aspectele perso-
nale ale Fiintei Divine. Dar vietile lor nu erau integrate.

¢ Cei care practicau Raja Yoga (uniunea prin meditatie) erau cel mai bine
situati. Ei atingeau, prin meditatie, Constienta Purd, dar nu stiau cum sa
o aplice in viata de fiecare zi, pentru cd ,renuntaserd” la lume. Nu erau
in misurd si ajute societatea cu ea. Stateau, pur si simplu, in pesteri s1
isi zambeau siesi, ceea ce este destul de inutil pentru intregul domeniu al
Evolutiei.

Toti acesti ,,sfinti“ au abandonat lumea si au devenit dependenti de lume.
Nu au indrumat-o, dependenti fiind de bunatatea si caritatea oamenilor. Au ,,re-
nuntat la lume si i-au permis societatii si se destrame in jurul lor. Astfel, poli-
ticienii, cei flimanzi de putere, cei orbi din punct de vedere spiritual, au preluat
controlul asupra populatiei.

Yoga Unica
Tnainte sa poata fi cu adevdrat Raja Yoga, Calea Regald, Calea Regilor,
yoga trebuie sa fie readusa la conceptul sau originar de Yoga Unica, o
Cale a Sintezei. Nu exista diferite ,yoga” Exista o singurd Yoga-Marga,
Calea Integrarii, a Sintezei, a Uniunii. lar omul trebuie sd dezvolte toate
aspectele daca vrea sa devina intreg.

Fiecare dintre aceste diverse activitati din yoga sunt numite separat ,,yoga“
in zilele noastre, ca si cum exista diferite tipuri de yoga, ca si cum ai posibilita-
tea si o alegi pe oricare dintre ele si sd te des@varsesti! Cursantii occidentali nu
au un concept real al Caii yoga (Calea Uniunii). Ei efectucazi cateva exercitii
(asane sau posturi), cAteva metode de respiratie (pranayame) sau cteva mudre
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(sigilisau-posturicorporale’blocate) si‘ered ca tac Yoga! Dar asanele, pranaya-
mele si mudrele sunt doar o parte din Hatha Yoga, al carei scop nu este deloc
conditia fizica, ci echilibrarea curentilor eterici subtili si a chakrelor corpului
eteric. Mai mult, Hatha Yoga in sine nu reprezinta decat un fragment din yoga,
stiinta completa de viata a Unificarii. Cei care practicd doar Hatha Yoga negli-
jeaza restul Caii si nu ajung nicdieri.

Existd ,,adeptii care doar incanteaza, isi venereazid maestrul guru si nu au
nicio dorinta pentru alte activitati. Fi practica Bhakti Yoga sau, mai degraba, un
aspect din voga numit Bhakti.

Existd intelectualii care teoretizeaza despre univers, om si Dumnezeu, care
traiesc pentru a analiza tot felui de idei si ganduri. Acestia sunt yoghinii Jnana;
el urmeaza Jnana Yoga si nimic altceva. Devin sterili, lipsiti de viatd si goi,
intrucat simpla adunare de cunostinte si jocul cu ideile nu reprezintd decét un
mic fragment din adeviarata Yoga.

Exista oamenii ocupati care vor sd salveze lumea, implicati constant in acti-
une. Ei sunt adeptii Karma Yoga. Dar actiunea este doar o mica parte din Yoga.
Acesti oameni traiesc intr-o lume lirnitatd, fac lucruri limitate si cred eronat ca
se afla pe Calea Yoga.

Aceastd degenerare a Stiintet Yoga a devenit raspandita in Occident si chiar
in multe ashramuri din India. In acest fel, scopul real din yoga se pierde chiar
sl pentru nativii acestei tari.

A numi orice activitate a Stiintel Uniunii o Cale completd din Yoga este
atat 1luzoriu. cét si periculos. Cursantii care practica un singur aspect din yoga
se dezechilibreaza complet in dezvoltarea lor. Majoritatea fac exercitii fizice si
nimic mai mult. Se sustine ¢d unii oameni sunt fizict, altit sunt intelectuali, altu
sunt emotionali etc. si, asadar, trebuie sa practice forma adecvatd de Yoga. Dar
tocmai pentru ca sunt deja descentrati ej trebuie sa se echilibreze prin practica-
rea altor aspecte din yoga.

Hatha Yoga si Raja Yoga

Yoga este Stiinta Sufietufui, nu doar un set de exercitit pentru sanatate.
Conceptui de yoga, actul de Uniune Diving, a fost denaturat de voghini Hatha,
..yoghinil sandtatii-, cei care pun accentul pe corp. Aceastd idee de Hatha Yoga
se potrivea occidentalilor materialisti, orientati spre corp. Conceptul predomi-
nant de yoga in Occident este, astdzi, un sistem de exercitii de sanatate si dietd,
iar multt dintre asa-numitil yoghini Hatha nict micar nu cred infr-un Suflet.
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Hatha Yoga cste o.ramificaticsi ¢ expresie inferioard a adevératei Raja
Yoga. Hatha Yoga se concentreaza asupra corpului fizic. Raja Yoga se concen-
treaza asupra corpului mental (mintea si constienta). Nu trebuie sa faci Hatha
Yoga ca sa practici Raja Yoga. Multi discipoli occidentali au fost indusi in
eroare crezand ca practica Raja Yoga, in timp ce faceau, multi ani, posturi de
Hatha Yoga si exercitii de controlul respiratiei.

Hatha Yoga contine, in mod traditional, 84 de posturi. Ele nu includ exerci-
tiile de ,,incalzire si variatiile si adaptérile diluate populare la orele de Hatha
Yoga occidentale din sdlile de sport si saloanele de Infrumusetare! Acestea erau
posturi dificile. Adevératilor yoghini Hatha din India le trebuiau multi ani ca
sd stapaneascd toate aceste posturi dificile, iar fiecare dintre ele trebuia si fie
sustinutd un timp foarte indelungat (de exemplu, sa stai in cap pret de 3 ore!).
Multi oameni fac Hatha Yoga ca pe o forma de gimnastica in Occident, trecand
rapid prin posturi (sau doar prin citeva dintre ele). Atunci cand exista doar o
ord disponibila pentru curs, incluzind exercitii de ,,incalzire” si ,,relaxare® ulte-
rioard (asa cum se practicd in Occident), este clar ca acest lucru nu corespunde
cerintelor vechii si adevératei Hatha Yoga din India Antica.

Pranayama
n sanscritd: , controlul respiratiei vitale”. De la prana (forta vitals,
suflul vietii) si yama {a regla, a controla, a ghida).
Cand respiratia este calma si constantd, mintea este calma si constan-
ta, Cand mintea este caima si constanta, respiratia este calma si constanta.

Hatha

Semnificatia straveche, ezoterica a cuvantuiui sanscrit hatha este ur-
matoarea:

® Hog este Clarvazatorul, Sinele Spiritual, Soarele, Purusha.

e Tha este aspectul Constientei, Luna, Citta.

O altd semnificatie a cuvantului hatha este ,greu”, ,dificil”, ,care
necesita fortd, autodiscipling si veintd puternica”. Astfel, Hatha Yoga a
reprezentat [a origine metoda de descoperire a Sinelu Spirituai, Atman,
prin exercitii sau practici de dezvoltare a constientei. Conform definitiei
stravechi, yoga nu are nimic de-a face cu ,mentinerea in forma“ Nu este
vorba despre exercitii aerobice!
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MaiCrati, apoi“citevaZec! de exercitir de Pranayama (respiratie) care tre-
bulau stdpanite. 9 dintre ele fiind tehnict majore. Stapanirea completi a tuturor
exercitiilor de respiratie corespunzatoare reprezenta o munca de ani in sir. Fi-
ecare dintre numeroasele procese de respiratic era exersat ore intregi. Observi,
astfel, ca lectiile de gimnastica st centrele de fitness din Occident nu au nicio
idee despre adevarata Hatha Yoga.

in Raja Yoga nu efectuezi toate aceste numeroase posturi fizice i exercitii
de respiratie. Raja Yoga inseamna ,,5tiinta Regilor” sau ,,Calea Regala®. Este,
in primul rand, Stiinta Constientel Meditative (Dhyana Yoga). Iti abordezi di-
rect mintea si originea mintii, care este Constienta.

¢ Hatha Yoga se concentreaza pe subjugarea corpulm fizic,

e Raja Yoga se concentreaza pe stapanirea corpului mental, Manas (min-

tea) si Citia (domeniul Constientet).

Pentru un Raja Yoghin, asadar, Asana (posturd) inseamné orice posturd
contortabild pe care o poti adopta pentru perioade lungi de meditatie. Accentul
este pus pe meditatie, nu pe posturd. In mod similar, Pranayvama (controlul
forfel vitale) inseamnd ca respiratia trebuie sd curgd uniform, simplu, natural,
astiel inct sd nu perturbe procesul meditativ, Dhvana Yoga. (Cuvéntul yoga
mseamna si,,proces™.)

Yoga cea extraordinara
laté cele 7 etape ale yoga conform Yoga Vasistha, ,Yoga cea extraor-
dinara”;
. Multumirea in viatd
. Pacea mintii
. Asacierea cu cei Intelepti
. Investigare rationald
. Gandire si experienia
intuitia Adevarului
. Realizarea Sinelui (Yoga)

Yoga Vasistha Maha Ramayana este un manual de Yogs scris in san-
scrita cu peste 2000 de ani in urma. Conceptul sdu de Yoga se bazeazd pe
minte, nu pe exercitii corporale.

Lumea obiectiva este o manifestare a mintii, un sistem de idei, un joc
al mintii. Totul este o creatie a mintii, la fel ca visele. Veder: cd acest {u-
cru este adevdrat prin faptul cd yoghinii nu experimenteaza niciun obiect
atunci cand Isi pun mintea in repaus.

S A U S D S
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Ideile fabricate Tn mintea lui Brahma (Dumnezeu} sunt obiectele
noastre comune de experientd care intra, in mintea noastra, ca idei pro-
prii. Fiind manifestarea aceleiasi Minti Divine, fiecare minte este capabila
sa le reprezinte in sine pe toate celelalte minti si idei. Astfel, ideile comu-
ne impartasite de toti ne ofera aparenta unei lumi comune.

Aceasta este filosofia Yoga Vasistha.

Realitatea Suprema este Sensul Vietii

Este important si intelegem modul in care vechii Rishi (Clarvazatori) si
Muni (Intelepti), precum Patanjali, au inteles Realitatea din experienta lor per-
sonald. Vom intelege, astfel, necesitatea Stiintei Yoga (Yoga-Vidya, Stiinta Uni-
unii), care se intAmpla sa fie Scopul vietii umane pe aceasti planeta (Yoga-Mar-
ga, Calea sau Drumul Reintregirii). Intelegdnd acest lucru, vei sti ce sé faci cu
viata ta, cu existenta ta deplind. Nu te vei mai zbate in ignoran{a si intuneric
spiritual, Avidya 1 Maya.

Este necesar, in primul rdnd, sd ignori ideea prosteasca a occidentalilor ca
yoga este un sistem de exercitii de mentinere in forma, ca elimind grasimea din
corp sau ci este un exercitiu de relaxare placut dupd o zi stresanta la serviciu,
Patanjali ar fi murit de ras daca i-ai fi spus acest lucru!

Realitatea suprema este sensul Yoga.

Realitatea suprema este sensul Vietii.

De fapt, Yoga (Evolutia spirituald) si Destinul tau (Dharma) sunt acelasi
lucru. Este ceea ce ai cautat in toate numeroasele tale vieti.

In yoga nu folosim prea mult cuvéantul ,,Dumnezeu”. Dumnezeu este sim-
bolizat ca un bitran pe tron in Ceruri, in traditia iudeo-crestind ortodoxa. Dar
cei mai multi considera acest lucru adevdrul despre Dumnezeu, ceea ce aduce
in constientd o limitare ingrozitoare in cunoasterea Realitafii. Yoga nu intdm-
pind o asemenea limitare.

Una dintre calititile Realitatii Supreme (Parabrahman) e Cit, ,,Constienta
Universala Nelimitatd“, cunoscutd si sub numele de Cidrupini-Shakti, ,,Puterea
Universali a cirei forma este insdsi Constienta Pura®. Aceasta este Constienta
fara a fi legatd de formi, corp, lume, perioada, timp, entitate sau manifestare.
Ea nu are niciun fel de limitiri imaginabile de vreun fel! Este Universald si
Eterna. Se numeste Constienta Non-Relationald sau Constienta Nelimitata. Are
calitatea de Vimarsa, Cunoastere de Sine, Constientd de Sine, Constienta Uni-
versala de Sine, Fiintare Cosmica, EU SUNT Cosmic.
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Aceasta mu este o filosofie oarecareh Este ceea ce experimentezi in cele mai
inalte stadii din yoga! Va deveni experienta ta, asa cum a fost experienta yoghi-
nilor din trecut. La Incheierea Calatoriei Yoga vei deveni un Supraom (dincolo
de specia umani). Vei deveni Omul Cosmic, in locul sinelui limitat de acum.

O alta calitate a lui Parabrahman (Absolutul Suprem) o reprezintd Pra-
kasha, Lumina Eternd, Luminozitatea Strilucitoare a Splendorii Vesnice, Lu-
mina Revelatiei. Din nou, aceasta nu este o filosofie; o vei experimenta in cele
mai nalte stadii din Yoga. Acesta este Sinele care 1si genereaza propria Lumi-
na, Paramatman. Este Grandoarea, Puterea, Frumusetea si Miretia impresio-
nanté care se | cuvine cu adevirat numelui ,,Dumnezeu®. Iar aceastd Lumini
£terna este Omniprezenta. .

Nu 1ti imagina aceastd Lumina in sensul unei lumaniri, lumini electrice,
fuminii Soarelui sau a Lunii. Nu este o lumind fard viata, ,,materie moarti*.
Aceastd Lumind este Inteligenta Suprema, Parasamvit, Omniscienta. Mai mult,
zceastd Lumind Universald nu este doar Constientd de Sine, Omniprezenta si
Omniscientd, ci este si Puterea Omnipotenta, Kartritva-Shakti, Puterea intregii
Faptuiri, cea care creeazd, sustine si dizolva Universul (Totul).

Vei deveni Una cu aceasta, in cea mai inaltd stare yoga, atunci cand vei
iesi din evolutia umana si iti vei incepe Evolutia Divina. Cu cat depésesti mai
mult evolutia umand nafurald si atingi domeniile Evolutiei Supranaturale,
patrunzand in Taramul Zeilor in cele mai inalte stadii din yoga, cu atat mai
orofund acces vei avea la aceasta Putere si cu atdt mai mult vei fi capabil sa
> folosesti.

Toate acestea se realizeazd prin intermediul Stiintei yoga, Comuniunea
Divina.

Yoga si reiigia

Cuvantul sanscrit yoga inseamna ,,uniune”, ,,a fi unit sau aldturat”, de
la radacina yugh, ,a uni, ,a aldtura®, ,a lega impreuna”. Yoga inseamn
a intra Tn Unitate sau Uniune, a deveni unitar, a trece de la statutul de
individ separat, fragmentat, la conditia de Unicitate si Unitate cu Totul.
Este aceeasi cu ,,Unirea cu Dumnezeu” a misticilor crestini si musulmani
si a hasidimilor evrei.

Cuvantul ,religie” are acelasi inteles precum cuvantul sanscrit yoga.
El vine de la re-ligare, ,a lega”, ,a fixa“, ,a re-uni“, ,a atasa”, ,a aduce
inapoi“. Religia era, in perioada clasica a Romei, o experientd de Unitate
cu Divinul, cu Dumnezeirea.
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Incepand cu secolul al IV-lea, cuvantul ,religie” a fost schimbat de
Biserica pentru a insemna un set de credinte cu privire la natura Univer-
sului si a lui Dumnezeu, set de credinte si practici fundamentale (fun-
damentaliste) agreate de autoritatile bisericesti, practicarea credintelor
religioase (dogme), a ritualurilor si obiceiurilor, credinta, devotiune,
ritual, convingere religioasa.

Cele 3 etape din Yoga

Stiinta yoga inseamna Iluminarea Sufletului si revelarea Divinitatii launtri-
ce. In Occident a fost numitid Marea Lucrare. Aceastd Mare Lucrare (Yoga) are
3 mari etape:

Etapa 1

Prima etapa constd in unirea personalitétii cu Sufletul, Jiva. Aceasta este
Realizarea faptului ci esti un Suflet Spiritual Inteligent, separat de cele Trei
Lumi (Planurile Fizic, Astral si Mental) si deasupra lor, existind in afara cor-
pului, mintii si emotiilor si deasupra Timpului (Kala) si Spatiului (Akasha).
Aceasta este Turiya, a patra stare sau Constienta Purd. Un asemenea stadiu poa-
te fi atins printr-o viatd de Slujire dezinteresata, prin purificarea personalitafii
si meditatie profundi, care trebuie efectuatd in mod repetat: ,,Yoga inscamna
controlul naturii psihice versatile.” (Patanjali)

Natura psihicd versatild este Kama-Manas, mintea dorintei. Conform inva-
taturilor Yoga, natura ta psihicd este compusa din Kama (dorinte, sentimente,
emotii) si Manas (minte, gandire, tipare de gandire, forme-gand), care functi-
oneaza ca o unitate cét timp esti in viata in corp fizic. Astfel, prima etapa din
yoga este atinsa cand sunt linigtite activititile mintii si toate senzatiile si dorin-
tele din corpul astral. Exprimatd in limbaj modern, unirea cu Sinele Superior
are loc cAnd reusesti sa iti linigtesti simultan gandurile si dorintele. Atunci, Lu-
mina Sufletului strdluceste nestingheritd in Constienta ta: ,,Clarvazatorul [Spi-
ritul interior] ajunge atunci si isi cunoasca natura. Pentru ca, in mod obisnuit,
El este prins in activitatile Kama-Manas.” (Patanjali)

in mod normal, Clarvazitorul (tu ca Suflet) este prins intr-un vértej de gan-
duri, sentimente, dorinte si impresii psihice. Personalitatea nu are pace cand
principiului gindirii (Manas) i se permite sd se dezlantuie in procese nesfar-
site de gandire, iar natura dorintei (Kama) este continuu implicati in tot felul



